Pieczatka Podmiotu Leczni

Zatzcznik nr 4
do umowy

SPRAWOZDANIE MERYTQRYCZNE za rok ......
(prosze wpisa¢ rok sprawozdania: 2025, 2026 lub 2027)

Zestawienie zbiorcze dotyczace realizacji programu pramocji zdrowia , Zdrowy Uczeri”, zgodnie 2 § 1

ust. 4 umowy w okresie od d

I

ia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2027 r.

i
Temat programu

Metody
realizacii

Liczba uczniow
objetych
programem

Efekty
Uczen:

Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne:

- higiena jamy ustnf!ej jako wainy czynnik
zapobiegajacy prc‘%chnicv,

- czysta skdra - zdr
- higiena intymna,

vie i uroda,

- higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy

percepcil, ‘
odpoczynek jako \:N

piny element higieny.

Zdrowe i racjonalne odiywianie:

- jak zdrowo i wias’.diwie sie odiywiac,

racjonalne odiywi

nie,

- pierwsze i drugie $niadanie,

- pdzywianie, czvnqi

<) wplywajace na niewlasciwe

skutki ztego zywienia,

- higiena przygotouTywania i spozywania positkow

i picia wody.

Profilaktyka chorob za“k
- jak zapobiegat cho
- szczepienia ochron

Jinycﬁ:
robom ,,brudnych rak”,
he i ich wptyw na

zapobieganie cho#c bom,

- zapobieganie HBV"
SARS-CoV-2, i

HCV, HIV/AIDS,

j pomocgy,

Pierwsza pomoc i unikagie zagrozen:

- udzielaniep‘lerwsi
- bezpieczne korzys

tanie z kapielisk,

- niebezpieczeﬁstw% zabaw z petardami.

Wczesne wykrywanie ‘ ‘mréb nowotworowych:

o Plersi - uroda i zdrowi
- nauka samobadani
RZdrowe jgdra”
- nauka samobadani

ell

3 piersi,

a jader.

Profilaktyka chordb uktt:du krazenia:

- prawidtowe cisnie
- jak zapobiegaé chd

ie tetnicze,
robom ukiadu krgzenia.

Choroby metaboliczng
- charakterystyka cukr

L cukrzyca:

ryey typu 1 oraz Llypu 2,




niepokajace objawy %c:gar.e swiadczy€ o cukrzycy,
ceynniki ryzyka wvslalpienia cukrzyey
u dziecl i mtodziezy,:

t

L

wptyw aktywnosci fizygznei na regulacje stezenia
glukozy we krwi, !
wplyw prawidtowej ie1ty na regulacje stgienia '
glukozy we krwi. |

8. Profilaktyka zdrowia psy¢hicznego:
- higiena psychiczna, T

- promowanie umiejetﬁoéci dbania ¢ swoje zdrowie
psychiczne, ‘
- wzmacnianie umiejetﬁ‘lc §ci radzenia sabic z
negatywnymi emocjarq‘i stresem, zioscig, smutkiem),

- gdzie szukacd pomocy yu sytuacjach kryzysowych,

a Przemoc: 1

- fizyczna (naruszanie q‘ietvkalnoéci fizycznej),

- psychiczna (naruszenie godnodci osobistej),

- seksualna (naruszeme |1ntymnosc|)

- ekonomiczna (naruszenie wiasnosci),

- zaniedbanrie {naruszenie chowigzku do opieki ze
strony os6b bliskich), |
- jak jg rozpoznaé, gdzifz szukaé pomocy.

|
Liczba pielegniarek zatr#dnionych w gabinetach szkolnych — e ,
w przeliczeniu na liczbe etatow - oo

L.p. | Miejsce realizacji pragraméw (ﬁ;zwa placéwki oraz adres)

Wykaz 0s0b realizujgcych i{wspé!realizujqcych program przechowywany w Podmiocie da wgladu w
przypadky kontroli prawidtowosci realizacji umowy

L] ‘

L.p. 3 - Temaf szkolenia

Wykaz osdb lub nazwa Jodmiotéw realizujacych szkolenia dla pielegniarek przechowywany w
Podmiocie do wgladu w prqbpadku kontroll prawidtowosci realizacji umowy

Lo



